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INDICACAO N° 164, de 05 de Dezembro de 2022

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores.

A Vereadora que esta subscreve, com fundamentagdo no Art. 126 do
Regimento Interno vem indicar ao Excelentissimo Senhor Prefeito a aquisicdo de

aparelhos para fisioterapia pélvica.

Justificativa

O objetivo da aquisicdo de aparelhos para o assoalho pélvico é melhorar o
tratamento das pessoas que tem essas disfungdes, além de proporcionar qualidade
de vida e diminuir a dor.

A fisioterapia pélvica € uma especialidade da fisioterapia que atua na reabilitacdo das
disfuncbes do acoalho pélvico, que € o conjunto de musculos e ligamentos que
sustentam Orgdos como bexiga, Utero, intestino, etc. Além disso, melhora a
cicatrizacdo e recuperacao rapida da parede abdominal. Sob o mesmo ponto de vista
a fisioterapia pélvica tem sido principalmente recomendada para as gestantes, ja que
ajudam a fortalecer os musculos da regiao pélvica, prevenindo possiveis disfuncbes
no pés-parto, como a incontinéncia urinaria, por exemplo.
Séo estes os aparelhos recomendados para auxiliar e trazer resultados positivos na
fisioterapia pélvica:

e Biofeedback;

e Ultrassom;

e Diametro perineal,

e Perimebmetro;

e Eletro miografo;

e Eletroestimulador.

Apresentada a justificativa, conto com o apoio dos demais vereadores para
presente indicagao.
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