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INDICAGAO N° 142, de 04 de Outubro de 2023,

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

A Vereadora que subscreve essa indicagao, conforme norma estabelecida no
Regimento Interno, indica ao Executivo Municipal, que em parceria com academias
do municipio oferega aulas de Hidroginastica para criangas e adultos especiais e

terceira idade.

Justificativa
Sabemos que a hidroginastica € uma das modalidades fisicas que vem se
destacando, a pratica traz beneficios psicossociais, cognitivos, fisiologicos e

terapéuticos, apresentando efeitos na saude fisica e psicologica.

Atenciosamente

Gabinete da Vereadora,
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