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Art. 1° Fica instituido o “Programa Envelhecer com Qualidade” no Municipio de Mario
Campos, com o objetivo de promover o envelhecimento saudavel, a inclusdo social e
a melhoria da qualidade de vida da populag&o idosa, garantindo acesso a servigos de
saude, atividades fisicas, sociais e culturais adequadas as necessidades dessa faixa

etaria. .

Art. 2° O Programa Envelhecer com Qualidade sera desenvolvido pelas Secretarias
Municipais de Salde, Assisténcia Social, Cultura e Esporte, em colaboracdo com
entidades da sociedade civil e iniciativas privadas, e compreendera as seguintes
acghes:

I - Atividades fisicas e recreativas, como ginastica, danca, caminhada e esportes
adaptados, oferecidas de forma gratuita em centros de convivéncia e unidades de
salde; '

ii - Oficinas culturais para estimular a expresséo artistica, como pintura, artesanato,
teatro e musica, proporcionando espagoé para a socializagio e a expressdo criativa;
HI - Aconselhamento e acompanhamento psicolégico para os idosos, promovendo
salide mental e o fortalecimento das relagbes familiares e comunitarias;

IV - Promogéo de salde preventiva com a oferta de exames periédicos vacinacao e

outras;
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Ysobre o envelhecimento saudavel, visando

promover a inclusdo do idoso na sociedade.
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Art. 3° O Programa Envelhecer com Qualidade sera realizado de forma
descentralizada, utilizando espagos publicos como centros de convivéncia, unidades
de saude, escolas e “pragas, tornando-o acessivel a todos os idosos,
independentemente de sua condigdo socioeconémica.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Satde sera responsavel pela coordenagdo do
programa, garantindo a integragdo com oufros servicos municipais e o

acompanhamento continuo das agdes propostas.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacso.
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MENSAGEM DE JUSTIFICACAO

Senhores Vereadores,

O envelhecimento da populagdo é uma realidade crescente e exige politicas publicas

Envelhecer com Qualidade” visa oferecer um conjunto de atividades e servigos
integrados para g'arantir que os idosos de Mario Campos possam envelhecer com
salde, dignidade e participagéo ativa na sociedade. Esse programa busca promover
um envelhecimento saudavel por meio de praticas preventivas, atividades fisicas e
culturais, além de apoio psicolégico, oferecendo um ambiente onde os idosos possam
se sentir valorizados e integrados a comunidade. As atividades previsias no programa
sdo de baixo custo, utilizando recursos ja existentes na infraestrutura pl]blica, e
buscam fortalecer as politicas de salide e assisténcia social. Pego o apoio dos nobres
colegas para a aprovagao dessa proposta que certamente trard beneficios a toda a
populacéo idosa de nosso municipio, promovendo um envelhecimento mais saudavel

e pleno.
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