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Excelentissimo Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

A Vereadora que esta subscreve, nos termos regimentais, indica ao Poder Executivo Municipal
a cria¢io de um Horto de Plantas Medicinais no espago existente junto 4 Unidade de
Atendimento Estratégia Saude da Familia Branco, com o objetivo de promover a¢des de
educagiio em saude, préticas integrativas e participagdo comunitaria.

Justificativa

A presente indicagdo tem como objetivo incentivar a implantagdo de um Horto de Plantas Medicinais
junto a Unidade de Atendimento Estratégia Saude da Familia Branco, aproveitando o espago disponivel

no local para desenvolver a¢des voltadas a promogdo da saude, educagio popular e integracdo entre a
unidade de saude e a comunidade.

A criagdo de um horto medicinal comunitério representa uma importante ferramenta de mobilizagio
social, permitindo a participagdo ativa de moradores, pacientes e agentes comunitarios de saude no
cultivo e cuidado das plantas medicinais. Essa interagdo fortalece o vinculo entre a comunidade e a
equipe da Estratégia Satide da Familia, além de estimular préticas coletivas de cuidado, troca de saberes
tradicionais e valoriza¢do do conhecimento popular sobre o uso de plantas medicinais.

Além disso, o horto pode ser utilizado como espago terapéutico e educativo, possibilitando a realizagéo
de oficinas, atividades de orientagdio em saude, préticas de bem-estar e agdes de prevencéo de doengas,
contribuindo para uma abordagem mais humanizada e integral no atendimento a populagéo.

A proposta também encontra respaldo nas politicas publicas do Sistema Unico de Satide (SUS),
especialmente na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida pelo

Ministério da Satde, que incentiva a utiliza¢io de praticas como a fitoterapia e o uso racional de plantas
medicinais como forma complementar de cuidado em saude.

Nesse contexto, destaca-se ainda o Programa Farmacia Viva, iniciativa do Governo Federal que estimula
a implantagdo de estruturas voltadas ao cultivo, processamento e utilizagdo de plantas medicinais e
fitoterapicos no d&mbito do SUS. Embora a implantagdo completa do programa exija estrutura técnica

especifica, a criagdo de hortos medicinais comunitarios representa um importante passo inicial para o
desenvolvimento dessas politicas no ambito municipal.

Dessa forma, a implantagdo do Horto de Plantas Medicinais na Unidade de Atendimento Estratégia
Satde da Familia Branco podera contribuir significativamente para a promogdo da satde, o
fortalecimento da participagio comunitdria € o incentivo as praticas integrativas, constituindo-se em
uma ag8o de baixo custo e de grande relevancia social para o municipio.
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