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ISAIAS SILVA

INDICAGCAO N° 55, de 17 de abril de 2026. .
APROVADO em d|scussao

Excelentissimo Presidente por U(\QV\ L
, das S so OL(
Senhores Vereadores.

PreS|dente da Caj
O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuices legais

regimentais, ap6s aprovagdo do soberano Plenario, INDICA ao Executivo

Municipal por meio das Secretarias e setores competentes, que estudem a
viabilidade da criagdo do “Projeto Elas Atletas”, com o objetivo de incentivar
mulheres e meninas a pratica esportiva no municipio, garantindo acesso mais
amplo, seguro e igualitario as atividades fisicas e esportivas.

Justificativa:

A presente indicagéo tem como finalidade promover a inclusdo social, a
valorizagdo feminina e o fortalecimento das politicas publicas voltadas as
mulheres e meninas do municipio, por meio do esporte.

E de conhecimento publico que a pratica esportiva contribui diretamente
para a melhoria da saude fisica e mental, desenvolvimento da autoestima,
disciplina, socializagdo e qualidade de vida. Entretanto, ainda existem barreiras
histéricas e estruturais que dificultam a participagdo feminina em diversas
modalidades esportivas, seja por falta de incentivo, espagos adequados,
seguranga ou programas especificos.

Nesse sentido, o Projeto Elas Atletas podera representar importante
instrumento de transformacgéo social, oferecendo oportunidades por meio de
aulas, treinamentos, campeonatos, eventos esportivos, campanhas de
conscientizacao e utilizagdo adequada dos espacos publicos ja existentes.

Além disso, a iniciativa podera revelar talentos locais, fortalecer o
protagonismo feminino e estimular habitos saudaveis entre criancas,
adolescentes e mulheres de todas as idades.

Ademais, visando contribuir de forma propositiva com a construcédo e

eventual implementagao da presente iniciativa, segue anexo Anteprojeto com

Avenida Petrina Augusta de Jesus, 100 - S30 Tarcisio - 32470-000
Contatos: (31) 3577-2662 | mariocampos.mg.leg.br | faleconosco@mariocampos.mg.leg.br




Gabinete do Vereador

ISAIAS SILVA

sugestoes estruturais e diretrizes basicas acerca do funcionamento do “Projeto
Elas Atletas”, elaborado com o objetivo de elucidar como a proposta podera ser
desenvolvida na pratica.

‘ ,Ressalta—s,ef que o referido _documento possui carater colaborativo e

__orientativo, servindo como instrumento de apoio técnico para analise do Poder

Executivo e dos setores competentes, podendo ser adequado, alterado,

ampliado ou aperfeicoado conforme a realidade administrativa e orcamentaria
do Municipio.

Dessa forma, considerando a relevancia social da proposta e seus

impactos positivos para toda a comunidade, espera-se a atengdo do Executivo

Municipal para analise e futura implementagado da medida sugerida.

Gabinete do Vereador,
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ANTEPROJETO DE LEI ___ DE 14 DE ABRIL DE 2026

Cria o Programa Municipal de
Incentivo a Jovens Mulheres no Esporte
“Elas Atletas” no municipio de Mario
Campos e da outras providéncias.

O Municipio de Mario Campos, por seus representantes, decretou, e eu,
Prefeita Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Cria o Programa Municipal de Incentivo a Jovens Mulheres no Esporte,
denominado “Elas Atletas”, com o objetivo de promover e incentivar a pratica
esportiva entre meninas e mulheres, com foco no empoderamento, inclusido e

igualdade de género no dmbito esportivo no Municipio de Mario Campos/MG.

Art. 2° O Programa “Elas Atletas” tem como finalidade:

| — incentivar a participagdo de jovens mulheres em atividades esportivas em
diversas modalidades no municipio de Mario Campos;

Il — proporcionar acesso a treinamentos, competigdes e acompanhamento
técnico especializado;

Ill — promover a igualdade de oportunidades no esporte, com foco na eliminagéo
de barreiras sociais, econdmicas e culturais;

IV — estimular habitos saudaveis e praticas de autocuidado;

V — criar espagos de acolhimento e empoderamento para as jovens mulheres
participantes, por meio de atividades que promovam a autoestima e o respeito a
diversidade;

VI — estimular o desenvolvimento de liderangas femininas no esporte e em suas
respectivas comunidades.

Art. 3° Para alcancgar suas finalidades, o Programa “Elas Atletas” contara com
as seguintes agdes:
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| - criagdo de nucleos de treinamento em modalidades esportivas diversificadas,
com foco nas necessidades e interesses das mulheres;

Il — concesséo de bolsas de incentivo para participantes que se destacarem em
suas respectivas modalidades esportivas, incluindo bolsas para formacgao e
capacitacao técnica;

Ill — parcerias com escolas, universidades, clubes e outras instituicées para
garantir acesso ao esporte para todas as participantes;

IV — realizagdo de campeonatos municipais, com a participagéo exclusiva ou
majoritaria de mulheres;

V — promog&o de workshops, seminarios e encontros sobre questdes de género,
saude mental e fisica, autoestima e oportunidades no esporte;

VI — apoio psicolégico e nutricional para as participantes, com a disponibilizacéo
de profissionais especializados;

VIl — criagdo de um ambiente inclusivo, que respeite a diversidade das

participantes e incentive a convivéncia saudavel e respeitosa entre elas.

Art. 4° Poderao participar do Programa “Elas Atletas” meninas e mulheres com
idade igual ou superior a 16 (dezesseis) anos, residentes no Municipio de Mario
Campos, assegurado o acesso em condigbes de igualdade e sem qualquer

forma de discriminagdo, desde que atendidos os seguintes requisitos:

| — idade: a participante deve no minimo 16 anos, sendo que, para cada
modalidade, a Secretaria Municipal responsavel pela area de Esporte podera
estabelecer faixas etarias especificas de participacao;

Il - residéncia: a participante deve ser residente no Municipio de Mario Campos,
com comprovagao de endereco por meio de documentos oficiais;

Ill — comprometimento com as atividades do Programa: a participante deve se
comprometer a participar das atividades e treinamentos previstos no programa,
com assiduidade e dedicagdo, sob pena de desligamento do programa em caso
de descumprimento sem justificativa;

IV — condigdo socioecondmica: para algumas modalidades e atividades

especificas, sera priorizada a participagdo de jovens mulheres em situacao de
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vulnerabilidade socioecondmica, conforme critérios definidos pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, com o objetivo de garantir o acesso igualitario
as oportunidades do programa;

V — atestado médico: a participante devera apresentar atestado médico de
aptidao fisica para a pratica esportiva, fornecido por profissional habilitado, no
momento da inscrigdo no programa;

VI - comprovante de escolaridade: a participante devera apresentar, sempre que
possivel, comprovante de matricula e frequéncia escolar ou, se for o caso,
certificado de conclusdo do ensino fundamental ou médio, a fim de incentivar a

continuidade dos estudos enquanto participa das atividades esportivas.

Art. 5° A gestdo do Programa “Elas Atletas” serd de responsabilidade da
Secretaria Municipal de Esporte do Municipio de Mario Campos, que devera:

| — elaborar e implementar o planejamento estratégico do Programa;

Il — criar mecanismos para acompanhamento e avaliagdo dos resultados das
acbes do Programa;

Il — prestar informagdes a sociedade sobre o andamento do Programa.

Art. 6° O Poder Executivo do Municipio de Mario Campos podera firmar
convénios e parcerias com entidades publicas e privadas, bem como buscar
apoio de organizagées ndo governamentais € movimentos sociais para a

implementagéo e execugado das atividades previstas no Programa.
Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Mario Campos, 17 de abril de 2026.
Nome - XXXXXXXXXXXXXXX XXX XXX
Cargo - XXXXXXXXXXXXXX
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JUSTIFICATIVA

Submeto a apreciagdo e deliberagdo desta Casa Legislativa o presente
Projeto de Lei, que institui o Programa “Elas Atletas”, com a finalidade de
incentivar, ampliar e fortalecer a participagcdo de meninas e mulheres nas
atividades esportivas no &mbito do Municipio.

O esporte constitui importante instrumento de transformacgao social,
promovendo beneficios fisicos, emocionais e sociais, além de contribuir
diretamente para a saude, disciplina, autoestima, convivéncia comunitaria e
formagao cidada. Trata-se, portanto, de relevante politica publica capaz de
impactar positivamente diversas areas da vida coletiva.

Entretanto, é notério que muitas meninas e mulheres ainda enfrentam
obstaculos para o pleno acesso a pratica esportiva, seja pela auséncia de
incentivo adequado, pela limitagao de espagos apropriados, pela escassez de
programas especificos ou, ainda, por barreiras culturais historicamente impostas
a participacao feminina em determinadas modalidades.

Diante desse cenario, o Programa “Elas Atletas” surge como medida
necessaria e estratégica, voltada a promogao de agdes permanentes de estimulo
ao esporte feminino, por meio da oferta de treinamentos, oficinas, eventos
esportivos, participacdo em competi¢gbes, identificacao de talentos e incentivo a
permanéncia das atletas nas praticas esportivas.

A proposta também busca assegurar maior igualdade de oportunidades
entre homens e mulheres no esporte, valorizando atletas locais, ampliando a
representatividade feminina e incentivando a participacdo de meninas e
mulheres em diversas modalidades esportivas, recreativas e competitivas.

Além dos impactos no campo esportivo, a iniciativa contribui para a
prevencao de doencas, fortalecimento de vinculos sociais, ocupagéao saudavel
do tempo livre, combate a vulnerabilidade social e promogdo da incluséo,
refletindo diretamente na melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Assim, a criagdo do Programa “Elas Atletas” representa significativo
avanco para o Municipio, ao consolidar politicas publicas voltadas a equidade, a

cidadania e ao desenvolvimento humano por meio do esporte.
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Diante da relevancia da matéria e das razdes ora expostas, conto com o

apoio dos nobres vereadores para a aprovagao do presente Projeto de Lei.

Mario Campos, 17 de abril de 2026.

Nome - XXXXXXXXX XXX XXX XXX XXX
Cargo - XXXXXXXXXXXXXX
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